PODUCHA

FUMDW®C A PROSPOEECZMNA

Program ,Porozumienie bez szklanej szyby” - oferta dla wolontariuszy

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej , Oparcie Spoteczne
dla Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi”.

Fundacja Prospoteczna PODUCHA realizuje program ,Porozumienie bez szklanej szyby”
skierowany do dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzicéw i oséb z najblizszego
otoczenia. Naszym celem jest udzielenie wsparcia, przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych,
umozliwienie petniejszej integracji spotecznej ze sSrodowiskiem spotecznym i rowiesniczym.
Pragniemy wyposazy¢ dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi bedace w projekcie w
umiejetnosci i kompetencje umozliwiajgce petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji spotecznej
dostepnej osobom zdrowym.

Poszukujemy wolontariuszy wspierajacych zadanie- miodziezy uczeszczajacej do gimnazjow i szkét
srednich . Zadanie jakich oczekujemy od wolontariusza to:

e udziat w warsztatach integrujacych z innym wolontariuszami oraz w ,superwizyjnych”
spotkaniach wolontariuszy,

e pomoc w organizacji spotkan warsztatowych dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi,

e udziat w szkoleniach proponowanych przez Fundacje PODUCHA w celu podnoszenia swoich
umiejetnosci i kwalifikacji,

e udziat w szkoleniach o charakterze medycznym, terapeutycznym dotyczacych pomocy
dzieciom z zaburzeniami psychicznymi,

e kreowanie spotkan z dzie¢mi z zaburzeniami psychicznymi, realizacja potrzeb podopiecznych
programu ,Porozumienie bez szklanej szyby”,

e gotowos¢ do podejmowania wysitku, aby zminimalizowad skutki schorzenia i poméc
dzieciom z zaburzeniami psychicznymi zaktywizowac sie spotecznie, podnies¢ poczucie
wiasnej wartosci, rozszerzy¢ krag zainteresowan, zmniejszy¢ napiecie w stanach
depresyjnych i lekowych,

o zwiekszenie empatii i postaw prospotecznych, przeciwdziatanie dyskryminacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Osoby zainteresowane udziatem w programie prosimy o wypetnienie ankiety dla wolontariusza
dostepnej na stronie fundacji, kontakt mailowy lub telefoniczny: www.fundacjapoducha.pl,

e- mail: f.poducha@wp.pl, tel. 536 107 125, osoba odpowiedzialna za realizacje programu-
Iwona Piotrowska tel. 691-063- 879
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